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Statystyki policyjne na całym świecie jasno pokazują, że w pokoleniu współczesnych nastolatków
lawinowo rośnie przemoc, nieopanowana agresja i emocjonalna hermetyczność na wszelkie przejawy
gwałtu i destrukcji. Josh McDowell, od lat zajmujący się problemami młodzieży, ukazuje w swojej książce
nie tylko źródła tego zjawiska, ale i sposoby jakimi można temu zapobiegać. Brak ciepłego kontaktu z
rodzicami, samotne spędzanie wielu godzin przed telewizorem czy ekranem komputera albo konsolą gry
komputerowej powodują, że młodzi ludzie czują się oderwani od świata swoich rodziców,
nieakceptowani i niezrozumiani. Rodzące się w nich obawy przeradzają się z czasem w głęboko ukryty
strach, od którego już tylko krok do gniewu. Ten z kolei aż nazbyt często doprowadza do aktów przemocy
i dzikiej agresji.

Ta książka jest skierowana do rodziców, wychowawców i do wszystkich osób zajmujących się 
problematyką młodzieży. Pokazuje ona, jak wkroczyć do skomplikowanego świata młodych ludzi i
nawiązać z nimi mocną więź w tak trudnych warunkach, jakie tworzy filozofia postmodernizmu.
Współcześni młodzi ludzie poszukują realnego przeżycia. Pragną osobiście doświadczyć czegoś, co
będzie miało znaczenie w ich życiu i w ich relacjach. Za fasadą przemocy i agresji skrywają swoją 
potrzebę poczucia bezpieczeństwa i świadomości, że ktoś się o nich troszczy i utożsamia się z tym, co oni
przeżywają. Akceptacja, wspólne spędzanie czasu, rozmowa z dzieckiem, okazywanie miłości i
dostępność to te z elementów, które pomagają budować relacje na głębokim, emocjonalnym poziomie i
sprawią, że dziecko przestanie czuć się wyobcowane i samotne.
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