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Podobno nietadnie jest podstuchiwac cudze rozmowy. Jednak w przypadku psalméw moze to by¢ bardzo
pouczajgce doswiadczenie. Psalmy to nic innego, jak modlitwy zanoszone przez ludzi do Boga w
chwilach wzlotéw, upadkéw i wszystkiego, co pomiedzy. Kiedy je czytamy, to tak, jakbySmy siedzieli przy
kim$ i stuchali, jak rozmawia z Bogiem, uwielbia Go, dziekuje Mu za Jego dobro¢, prosi 0 pomoc, wyznaje
swoje grzechy czy po prostu narzeka.

Czytajgc wiec psalmy, nie tylko mozemy poznawac¢ Boga, o ktérym one mowig, ale tez uczymy sie jak
rozmawiac z Bogiem wyrazajgc cate spektrum swoich emocji. Czasem tez odkrywamy, ze psalmy to stowa
modlitwy na czas, kiedy brakuje nam stéw.

Podstuchujgc cudze rozmowy - to podrecznik do studiowania Biblii w matych grupach, ktéry ma na celu
pomoéc nam stuchac psalméw, czyli rozméw innych ludzi z Bogiem, aby samemu nauczyc¢ sie lepiej z Nim
rozmawiac.
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