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Ksigzka prof. med. J. Rétzera na temat metody objawowo-termicznej miata juz ponad trzydziesci wydan
w krajach niemieckojezycznych. Zostata réwniez przettumaczona na kilkanascie jezykéw. Panstwo majg
przed sobg drugie jej wydanie. W przystepny sposéb przedstawia ona, na podstawie solidnych badan
naukowych, zasady jednej z najskuteczniejszych metod rozpoznawania ptodnosci. Publikacja jest
przeznaczona dla par matzenskich. Daje ona niezbedng wiedze na temat mozliwosci tak potrzebnego
Swiadomego planowania liczby dzieci w rodzinie.

Poznanie fizjologii kobiecego organizmu budzi podziw dla precyzji i celowos$ci natury oraz sktania do
wspotzycia matzenskiego z uwzglednieniem jej madrych praw. Okresy ptodnosci i nieptodnosci sg
naprawde tatwe do ustalenia. Trzeba tylko nauczyc sie prostego sposobu obserwacji, ktéry szybko staje
sie nawykiem. Obserwacje te pozwalajg kobiecie nie tylko zrozumie¢ wtasny organizm, ale zwiekszajg tez
jej poczucie wartosci. Wspoétodczuwanie meza wywotuje w zonie uczucie wdziecznosci i uznania dla
niego. Prowadzi to do gtebszego porozumienia zaréwno w dziedzinie seksualnej, jak i emocjonalnej, a
tym samym wzmacnia wiez matzenskg. Taka postawa ozywia przyjazn i wzajemne oddanie matzonkow,
ktére w wielu zwigzkach sg niestety zaniedbywane.

Statystyki dowodzg, ze wsrdd matzenstw stosujgcych naturalng metode planowania rodziny rozpada sie
zaledwie od dwoch do pieciu procent par, podczas gdy w krajach Europy Zachodniej i USA ilos¢
rozwodow siega obecnie piecdziesieciu procent. Trwata i zgodna rodzina ma ogromne znaczenie nie
tylko dla matzonkow, ale takze dla szczes$cia ich dzieci i dla catego spoteczenstwa. Nie stracmy wiec tej
wielkiej szansy.

Nowy przektad (2005) tej niezwykle waznej ksigzki zostat skonsultowany i zaaprobowany przez
specjalistéw z Instytutu Naturalnego Planowania Rodziny INER ul. Nowogrodzka 49, 00-695 Warszawa,

tel. (22) 629 06 89.
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