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Czternastoletnia Ann Cassidy zmaga sie ze swojg przesztoscig. Od dawna przygniata jg tajemnica, ktore;j
nie znajg nawet jej rodzice. Pewnej nocy na obozie szkolnym, gdy jej przyjaciétka, Heather, jest
Swiadkiem jej koszmardéw nocnych, Ann postanawia wreszcie wyrzucic z siebie to, co skrywata w sobie od
dziecinstwa. Wyjawia, ze przez lata byta seksualnie wykorzystywana przez swojego dziadka. Jak poradzic¢
sobie z takim obcigzeniem z przesztosci? Czego taka osoba potrzebuje najbardziej? Ta broszura z serii
PIERWSZA POMOC jest przeznaczona zaréwno dla osoby, ktéra doswiadczyta wykorzystywania
seksualnego w swoim zyciu, jak i dla jej przyjaciot. Jesli znasz osoby takie jak Ann, wykorzystywane przez
krewnych albo ludzi, do ktorych kazdy powinien miec¢ zaufanie, z tej broszury dowiesz sie, jak stac sie dla
swojej kolezanki lub kolegi prawdziwym zrodtem pocieszenia, otuchy i wsparcia. A jesli to ty sam jeste$
ofiarg seksualnego wykorzystywania, ta ksigzeczka pomoze ci zmierzy¢ sie z fatszywym poczuciem winy,
wstydem i bezsilnos$cig oraz doswiadczy¢ tak potrzebnego ci pocieszenia i wyzwolenia z bélu.

SERIA PIERWSZA POMOC

W naszym zyciu czesto dochodzi do trudnych sytuacji, w ktérych czujemy sie bezradni i osamotnieni. Nie
potrafimy sobie z nimi poradzic¢ i rozpaczliwie potrzebujemy pomocy w przetrwaniu tego, co nas
spotkato.

Taka PIERWSZA POMOC oferujg nasze broszury napisane wspolnie przez Josha McDowella i Eda
Stewarta. Sg one skierowane zaréwno do 0séb, ktére przechodzg przez trudne chwile, jak i doich
przyjaciot, ktérzy pragng im pomaoc. Przywotujgc poruszajgce historie réznych oséb, autorzy krok po
kroku pokazujg jak przejs¢ przez ciezkie doswiadczenia i proponujg praktyczne metody pomocy.

PATRONAT MEDIALNY
Stowarzyszenie Psychologéw Chrzescijanskich

Strona 1z 1



	Pierwsza pomoc wykorzystywanie seksualne
	Josh McDowell
	9,00 zł


