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Tematem wiodącym książki jest kwestia dbania o poważnie chorych i umierających, nawet wtedy, gdy nie
ma już nadziei na poprawę czy wyleczenie. Przedstawiony on został w trzech głównych blokach:
Przerwanie lub niepodjęcie leczenia przedłużającego życie, Opieka paliatywna, leczenie i sedacja oraz
Eutanazja i wspomagane samobójstwo.

Ks. dr Adam Malina i ks. bp dr hab. Marcin Hintz tak napisali we wstępie: „Troska o życie człowieka,
które dobiega do swego końca, jest jednym z przejawów misji Kościoła. Duszpasterskie towarzyszenie
cierpiącemu oraz jego rodzinie w takich sytuacjach jest wyrazem wierności temu posłannictwu, a
pojawiające się wówczas wyzwania bioetyczne są jednymi z najbardziej palących zagadnień przed jakimi
współcześnie stoimy. W nurcie szukania na nie odpowiedzi zrodził się tekst „Czas życia i czas
umierania”. […] Mamy nadzieję, że stojąca za nimi teologiczna, medyczna, a przede wszystkim
duszpasterska refleksja stanie się pomocą w trudnej służbie bliźniemu u kresu jego życia”.

Książka powstała na bazie dokumentów Wspólnoty Kościołów Ewangelickich w Europie i adresowana jest
do wszystkich osób zainteresowanych zagadnieniami dotyczącymi końca życia, zarówno z perspektywy
osobistej, jak i zawodowej, czy to do członków rodzin czy personelu medycznego, duszpasterzy oraz
pracowników i wolontariuszy hospicyjnych. Nie daje ona jednak jednoznacznych odpowiedzi, choć od
takich też nie ucieka, ale stanowi doskonały materiał do zorientowania się w tym trudnym i
kontrowersyjnym temacie.
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