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Kazdy, kto prébowat porzucié¢ zte nawyki i niezdrowe wzorce myslenia, wie, jak trudno jest ujarzmic
umyst i wiasciwie kierowac swojg zyciowg sciezka. Craig Groeschel, pastor i autor bestselleréw, z
witasnego doswiadczenia zna codzienne bitwy przeciw zwatpieniu i negatywnemu mysleniu. Ksigzke
Wygraj wojne o umyst wypetniajg praktyczne rady i biblijne wskazéwki, ktére poprowadzg cie ku
pogodniejszej, zdrowszej przysztosci.

Bazujgc na Biblii oraz najnowszych odkryciach naukowych dotyczgcych funkcjonowania mézgu,
Groeschel opracowat strategie, ktéra uwolni cie z objec¢ destrukcyjnego myslenia i pozwoli zy¢ w petni
radosci i pokoju, tak jak chce tego Bég. ,Wygraj wojne o umyst” pomoze ci:

- zrozumie¢, jak dziata mozg i jak zaprogramowac go od nowa,

- zidentyfikowa¢ ktamstwa, do ktérych sktania cie wrég,

- rozpoznac i rozbroi¢ mentalne impulsy, ktére wyzwalajg destrukcyjne mysli,

- zobaczy¢, jak modlitwa i uwielbienie odmieniajg umyst,

- wypracowac praktyki, dzieki ktérym Boze mysli uksztattujg twoj sposdb myslenia.

Bog ma dla ciebie co$ lepszego niz stare sposoby myslenia. Juz czas przemieni¢ umyst tak, aby Bég mogt
odmienic twoje zycie.

Craig Groeschel, autor bestselleréw ,New York Timesa”, jest zatozycielem Life.Church - nowatorskiego
KosSciota spotykajgcego sie w wielu miejscach rozrzuconych po catych Stanach Zjednoczonych, bedgcego
jednoczesnie jednym z najwiekszych Kosciotéw na Swiecie. Prowadzi audycje Craig Groeschel
Leadership Podcast. Jest rowniez prowadzgacym w Global Leadership Network - spotecznosci, ktéra
dociera do setek tysiecy przywodcédw rocznie. Craig mieszka w Oklahomie wraz z zong Amy. Jesli chcesz
sie z nim skontaktowa¢, odwiedz: www.craiggroeschel.com.
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