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Dieta Daniela nazywana takze Postem Daniela, to rodzaj diety odchudzajgcej, oczyszczajgcej, ale przede
wszystkim leczniczej, opartej gtéwnie na warzywach i owocach. Ksigzka stanowi drugi tom z serii Smaki

zdrowia.

Postacig, ktora zainspirowata ten sposéb odzywiania byt Daniel - mtodzieniec dorastajgcy na dworze
Nabuchodonozora Il. Odmawiat on spozywania wina, miesa i innych krélewskich potrwa. Jadt wytacznie
jarzyny i pit wode, dzieki czemu wyrost na zdrowego i silnego mezczyzne, ktory dozyt setki.

Dr Don Colbert, znany i ceniony lekarz, tgczacy wiedze medyczng z biblijnym przestaniem, wzigt na
warsztat wtasnie te metode dietetyczng i opracowat na jej podstawie program pozwalajgcy osiggngc
harmonie ducha, ciata i umystu.
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